
Addendum to Sick Exclusion Policy during COVID-19 Pandemic 
  
**If a child shows signs or symptoms of illness during school and needs to go home they will either 
remain in a quiet area in their classroom or brought to the nurses office.  A parent will be called to pick up 
child as soon as possible but NO longer than 1 hour** 
  
**Children should NOT attend school if they OR anyone they live with (in their household): 

1. have been in contact with anyone who has tested positive to COVID-19  
2. being tested for COVID-19  
3. have COVID-19 

  
In addition to our regular sick exclusion policy, child should either stay home or will be excluded from 
school for any of the following additional symptoms: 
-temperature >= 100.0 F 
-cough 
-rash 
-shortness of breath 
-headache or body aches 
-chills 
-loss of taste/smell 
-any unusual behaviors including but not limited to lethargy, listlessness, unusual tiredness 
-vomiting/diarrhea 
  
**If a child is being sent home or out of school due to a fever, the child must be fever free, without any 
fever reducing medicine, for 72 hours, before returning back to school** 
  
**Any child who is sent home by a CLC staff or is out of school due to illness will NEED a doctor’s note to 
return to school, regardless of the reason** 
   
RETURN TO SCHOOL POLICY REGARDING POSITIVE CASE 
  
Children who have tested positive to COVID-19 must: 

1. Be symptom free for 10 days since symptoms began AND 
2. No fever for 72 hours with NO fever reducing medicine AND 
3. Have marked improvement of symptoms AND 
4. Provide Nurse with a doctor’s note of date of return to school 

  
Children who have been exposed to someone who has tested positive to COVID-19 must: 

1. Follow quarantine protocol instructed by their doctor AND 
2. Provide Nurse with a doctor’s note of date of return to school 

  
If a child is asymptomatic, however, gets tested and is COVID-19 positive they must:  
 

1. Remain at home for at least 10 days have passed since the date of their COVID-19 testing,        
assuming they have not developed symptoms since their positive test AND 

2. Provide Nurse with a doctor's note of date of return to school HOWEVER 
             *If the child develops symptoms, then they should follow the symptom based exclusion      
              noted above*        
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Anexo a la política de exclusión por enfermedad durante la pandemia de COVID-19 
  
** Si un niño muestra signos o síntomas de enfermedad durante la escuela y necesita irse a casa, 
permanecerá en un área tranquila en su salón de clases o será llevado a la oficina de enfermeras. Se 
llamará a un padre para que recoja al niño lo antes posible, pero NO más de 1 hora ** 
  
** Los niños NO deben asistir a la escuela si ellos O alguien con quien viven (en su hogar): 
 1. Ha estado en contacto con alguien que haya dado positivo a COVID-19 
 2. Estan esperando los resultados de la prueba de COVID-19 
 3. Tienen COVID-19 
 
Además de nuestra política regular de exclusión por enfermedad, el niño debe quedarse en casa o será 
excluido de la escuela por cualquiera de los siguientes síntomas adicionales: 
-temperatura> = 100.0 F 
-tos 
-erupción 
-dificultad para respirar 
-dolor de cabeza o dolores corporales 
-escalofríos 
-pérdida de gusto / olfato 
-cualquier comportamiento inusual que incluye, entre otros, letargo, apatía, cansancio inusual 
-vómitos / diarrea 
 

 
** Si un niño es enviado a casa o fuera de la escuela debido a fiebre, el niño debe estar libre de fiebre, 
sin ningún medicamento para reducir la fiebre, durante 72 horas, antes de regresar a la escuela ** 
  
** Cualquier niño que sea enviado a casa por el personal de CLC o que esté fuera de la escuela debido a 
una enfermedad NECESITARÁ una nota del médico para regresar a la escuela, independientemente del 
motivo** 
 
REGRESO A LA POLÍTICA DE LA ESCUELA CON RESPECTO AL CASO POSITIVO 
  
Los niños que dieron positivo a COVID-19 deben: 
 
 1. Estar libre de síntomas durante 10 días desde que comenzaron los síntomas Y 

 2. Sin fiebre durante 72 horas SIN medicamentos para reducir la fiebre Y 

 3. Ha mejorado notablemente los síntomas Y 

 4. Presentar a la enfermera una nota del médico con la fecha de regreso a la escuela. 

 

 
Los niños que han estado expuestos a alguien que dio positivo en la prueba de COVID-19 deben:  
 

1. Siga el protocolo de cuarentena indicado por su médico Y  
2. Presentar a la enfermera una nota del médico con la fecha de regreso a la escuela. 
 

 
Sin embargo, si un niño está asintomático, se hace la prueba y es COVID-19 positivo, debe: 
 

1. Permanecer en casa durante al menos 10 días transcurridos desde la fecha de la prueba de 
COVID-19, asumiendo que no han desarrollado síntomas desde su prueba positiva Y 

2. Presentar a la enfermera una nota del médico con la fecha de regreso a la escuela PERO 
             * Si el niño desarrolla síntomas, entonces debe seguir la exclusión basada en síntomas. 
              anotado arriba * 
 
 
 

 


